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An jedem Wochentag: 
  
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hausaufgabenbetreuung/Lernzeit 
 

 

Zeit: Mo, Di, Mi, Do, Fr 14:00-15:00 Uhr 

UU 
Ort: Raum 100/101 Klassen 5- 10 

 

In der Hausaufgabenbetreuung kannst 

du konzentriert an deinen 

Hausaufgaben arbeiten. Dein Ziel sollte 

sein, in dieser Zeit deine Hausaufgaben 

zu erledigen, damit du am Nachmittag 

noch Zeit für andere Aktivitäten hast. 

Bei Fragen zu deinen Aufgaben, 

können dich die anwesenden Lehrer und Oberstufenschüler auch fachlich etwas 

unterstützen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Naturwissenschaften und Technik: 

 

 

 

 

 

Roboter Anfänger (zwei Kurse) Klassen 5 und 6 Herr Dr. Willmann 

 
Wir bauen und programmieren fahrbare Lego-Roboter, die durch Tast-, Licht- und 

Ultraschall-Sensoren gesteuert verschiedene Aufgaben erledigen können. 

Die Schülerinnen und Schüler werden Mitglied der Roboter-AG (einmaliger Beitrag 

20€) und können bei Inter-

esse ihre Arbeit auch in den 

folgenden Schuljahren 

fortsetzen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
# 
 
 
 
 
 
 
 

PhaenoWG Klassen 5 und 6 Frau Dr. Kliem 

 
In diesem Kurs werden wir spannende Phänomene aus Alltag und Umwelt selbst 
ausprobieren und mal genauer betrachten, z.B. können wir tolle Geheimtinten 
herstellen, Eier durch Flaschenhälse 
„zaubern“, lernen, wie man Scheckbetrüger 
überführt, klären, wie Wärmekissen 
funktionieren,  Gummibärchen oder 
Wunderkerzen selbst herstellen, 
Backpulverbomben basteln, Vulkane unter 
Wasser ausbrechen lassen und so weiter 
und so weiter. 
Natürlich wäre es toll, wenn ihr auch selbst 
gute Ideen mitbringt und großen Spaß am Experimentieren habt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

Physik Club Junior (PCJ) Klassen 5-7 Herr Klotz und Herr Ossadnik 

Eine Brücke nur aus Nudeln – was kann die schon halten? 
Mehr als du denkst! 
Wichtig dabei: Du kannst es selber ausprobieren.  
Im PCJ versuchen wir physikalisch-technische Ideen und 
Erkenntnisse mit eigener Kreativität und praktischer 
Umsetzung zu verbinden. 
Dabei lernst Du mit verschiedenen Werkstoffen wie Holz, 
Metall, Kabeln und Kunstoffen umzugehen, Werkzeuge 
wie Bohrer, Zangen und Lötkolben zu benutzen und kleine Experimente selbst 
aufzubauen.  
Und so können Raketen mit Wasserantrieb, kleine Autos mit Solarantrieb, 
Schuhkarton-Kameras ohne Linsen, blinkende LED-Weihnachtssterne und vieles 
mehr entstehen. 
Die Freude am entstehenden Produkt steht im Vordergrund und wenn noch etwas 
über Physik gelernt wird, umso besser.  
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natur AG  Klassen 5-7 Frau Graw 
 

• Interessierst du dich für die Natur? 
• Bist du gern draußen? 
• Möchtest du Tiere und Pflanzen kennenlernen und ihre Lebensräume 

erforschen? 
• Möchtest du etwas tun, um die Vielfalt von Tieren und Pflanzen zu schützen? 

 
Dann bist du genau richtig in der Natur AG. Rund um unsere Schule wollen wir auf 
Entdeckungsreise gehen. Tiere, Pflanzen und ihre Lebensräume erkunden, 
Veränderungen im Jahreslauf beobachten, experimentieren und Ideen entwickeln 
und umsetzen, die helfen, ganz praktisch etwas für den Schutz der Natur zu tun.  



 

 

 

 

 

 

Musik:  

 

 

 

 

Imker AG Klassen 5-6 Frau Tabari Rad 

  Isst du gerne Honig und möchtest erfahren, wie ein Bienenvolk Honig herstellt? 
Wie organisiert sich ein Bienenvolk und warum sind Bienen und alle andere 
Insekten für unsere Natur eigentlich so wichtig? 
Dann komm in die Imker-AG und erfahre mehr über die Lebensweise der Bienen 
und sammle Erfahrungen im Umgang mit diesen kleinen Lebenskünstlern! 
Zu einem späteren Zeitpunkt können wir am Bienenstock die Bienen beobachten 
und ggf. gemeinsam Honig ernten. Dazu wird dann ein Schutzanzug benötigt, der 
sich besorgt werden muss. Bei einem guten Ertrag kann auch Honig aus eigener 
Herstellung erworben werden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gitarrenunterricht 

Anfänger 
Klassen 5-8 Herr Macpolowski 

 

Es gibt eine Unterrichtsgruppe für Anfänger und eine für Fortgeschrittene. In einer 
Gruppe spielen bis zu 6 Schülerinnen  und Schüler. Unkostenbeitrag 32 € pro 
Monat. 
(in Kooperation mit der Musikschule Kassel) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gitarrenunterricht Fortgeschrittene  Klassen 5- 8 Herr Macpolowski 

 
Es gibt eine Unterrichtsgruppe für Anfänger und eine für Fortgeschrittene. In einer 
Gruppe spielen bis zu 6 Schülerinnen  und Schüler. Unkostenbeitrag 32 € pro 
Monat.  
(in Kooperation mit der Musikschule Kassel) 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

  
 
  
 
 
 

Bläserensemble Anfänger ab Klasse 5 Herr Fink 

 
Schon seit 9 Jahren gibt es das Angebot der Bläserausbildung. Die Anmeldung für den 
Kleingruppenunterricht erfolgt über Herrn Fink bei der Musikschule. Darüber hinaus 
bietet Herr Fink zwei Ensembles 
(Fortgeschrittene und Anfänger) im 
Anschluss bzw. vor dem 
Instrumentalunterricht an. Die Teilnahme 
an den Bläserensembles ist für 
alle Interessierten möglich, d.h. 
nicht zwingend mit dem Kleingruppen-
unterricht verbunden.  
(in Kooperation mit der Musikschule 
Kassel) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bläserensemble Fortgeschrittene ab Klasse 5 Herr Fink 

 

Schon seit 9 Jahren gibt es das Angebot der Bläserausbildung. Die Anmeldung für 

den Kleingruppenunterricht erfolgt über Herrn Fink bei der Musikschule. Darüber 

hinaus bietet Herr Fink zwei Ensembles (Fortgeschrittene und Anfänger) im 

Anschluss bzw. vor dem Instrumentalunterricht an. Die Teilnahme an den 

Bläserensembles ist für alle Interessierten möglich, d.h. nicht zwingend mit dem 

Kleingruppenunterricht verbunden. 

(in Kooperation mit der Musikschule Kassel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
  
 

 
 
 
 

Vororchester ab Klasse 5 Frau Weber-Krüger 

 
Die Freude am gemeinsamen musikalischen Tun und das Erproben der dazu 

erforderlichen Fähigkeiten sollen hier im Mittelpunkt stehen. Ziel ist, einen ersten 

Einstieg ins Ensemblespiel zu ermöglichen 

und zwischen den im instrumentalen 

Einzelunterricht erlernten Fähigkeiten und 

den Anforderungen eines sinfonisch 

besetzten Orchesters zu vermitteln.   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orchester 
 

Herr Hilmes 

 
Das jahrgangsübergreifende Schulorchester des Wilhelmsgymnasiums bietet die 
Möglichkeit der anspruchsvolleren Erarbeitung und Aufführung von Musikstücken 
verschiedener Gattungen und unterschiedlicher Epochen. Entsprechend reicht das 
Repertoire von der Renaissance bis 
zur Moderne, von historischen 
Tänzen bis zu aktueller Filmmusik, 
vom Solokonzert bis zum 
Sinfoniesatz. Ziel ist eine 
fortschreitende Qualifizierung im 
Ensemblespiel. Teilnehmen 
können alle Instrumentalisten mit 
einer fundierten Grundausbildung 
auf einem Orchesterinstrument 
nach Rücksprache mit Herrn 
Hilmes. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Unterstufenchor Klassen 5-7 Frau Huss 

 
Alle Schülerinnen und Schüler aus den Jahrgangsstufen 5-7, die gerne singen, sind 
im Unterstufenchor herzlich willkommen.  
Hier werden ein- bis dreistimmige Stücke aus verschiedenen Bereichen, Zeiten und 
Ländern einstudiert, die dann zum Sommer- und Weihnachtskonzert präsentiert 
werden. Häufig wird der Chor auch durch eine kleine Band oder solistische Stimmen 
unterstützt, die aus den eigenen Reihen oder auch mal von Profisängern stammen.  
Für die besonders Interessierten gibt es zusätzlich einen kleinen Extra-Chor, der 
etwas kompliziertere Arrangements einstudiert. 
Im Sommer fährt der Chor auf eine 
dreitägige Chorfahrt, um die Stücke für 
das Chorkonzert im Sommer zu proben 
und um viel Spaß beim gemeinsamen 
Musikmachen zu haben. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Knabenchor Klassen 5-10 Frau Huss 
 

Der Knabenchor des  Wilhelmsgymnasiums, den es seit 2013 gibt, besteht zur Zeit 
aus ca. 30 Jungen aus den Jahrgangsstufen 5-10. 
Das Ensemble tritt zum Weihnachts- und Sommerkonzert mit einem kleinen 
Programm von 1-3 stimmigen Liedern aus allen Genres und in verschiedenen 
Sprachen auf. Des Weiteren macht der Chor auch musikalische Erfahrungen im 
außerschulischen Bereich, wie etwa bei der Mitgestaltung des Konzerts „Coole 
Komponisten – Mozart“ im Staatstheater Kassel oder bei Mahlers 3. Sinfonie mit 
dem Jugendsinfonie-Orchester. 
Und es gilt das Motto: Zutritt nur für Jungs! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chor ab Klasse 8 Herr Fink 

Der Schulchor des WG wächst und gedeiht, er besteht momentan aus über 100 
Schülerinnen und Schülern der Jahrgangsstufen 8 - 13. Der Chor singt drei- und 
vierstimmige Chorliteratur vom Choralsatz bis zum Pop/Rockarrangement, vom 
Madrigal bis zum Gospel, vom Volkslied bis zum Musicalsong.  
Der Schulchor gestaltet viele Schulveranstaltungen musikalisch mit (Einschulung, 
Abi-Entlassung, WG-Gala, Verabschiedungen oder Einweihungen). 
Das Weihnachtskonzert und das Sommerkonzert kurz vor Beginn der Ferien sind 
feste Termine im Schulkalender. Beim Weihnachtskonzert treten, neben den 
Orchestern und Bläsern, die Chöre und Vokalsolisten auf. Dabei werden neben den 
traditionellen Weihnachtsliedern auch moderne und fetzige Arrangements zum 
Besten gegeben. 
Das Programm des Sommerkonzerts, das gemeinsam mit dem Vororchester, den 
Bläserensembles, der Bigband und dem Unterstufenchor erarbeitet wird, hat jeweils 
einen besonderen thematischen Bezug, wie z. B. Träume, Liebe, Film, Abenteuer, 
Freaks.  
Vor dem Sommerkonzert fahren wir fünf Tage auf Probenwoche. Dort geht es 
neben der Vorbereitung des aktuellen Programms auch um intensive Stimmbildung, 
Arbeit in kleineren Stimmgruppen sowie solistischen Aufführungen. In der Regel 

begleitet uns eine Chorband, die den 
Chor musikalisch kräftig unterstützt. Der 
gesellige Aspekt kommt auf unseren 
Fahrten natürlich auch nicht zu kurz. 
Interessierte Sängerinnen und Sänger 
sind jederzeit herzlich willkommen. 
Gerade die Männer würden sich über 
singkräftige Unterstützung freuen.   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

Bigband ab Klasse 8 Herr Fink 

 
In der Bigband spielen Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 8 bis Q4. Herzlich 
willkommen sind Musiker der klassischen Bigband-Besetzung, die ihr Handwerk auf 
ihrem Instrument schon einigermaßen gut 
verstehen. Das sind im Bläserbereich 
Trompeten, Posaunen und Saxophone (Alt, 
Tenor und Bariton), in der Rhythmusgruppe 
Gitarre, Bass, Schlagzeug und Klavier. Feste 
Präsentationspunkte im Schuljahr sind das 
Weihnachts-, Pop- und das Sommerkonzert 
sowie schulische und außerschulische 
Veranstaltungen. Darüber hinaus findet im 2. Halbjahr eine Fahrt zu einem 
außerschulischen Lernort statt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vor-Bigband Klassen 7-9 Herr Linke 

 
Du bist in der 7.-9. Klasse und hast Lust, endlich in einer Band zu spielen? 
Schlagzeug, E-Bass, Klavier, E-Gitarre, Saxophon, Trompete oder Posaune ist eines 
deiner Instrumente und du verfügst über zwei Jahre Erfahrung an deinem 
Instrument? Hervorragend, die Vorbigband braucht dich!  
Gemeinsam mit vielen ehemaligen Teilnehmern des Bläserensembles spielen wir 
Songs aus Rock, Pop und Jazz in einer großen Band. Natürlich treten wir auch auf 
den Schulkonzerten in Erscheinung. Du solltest nach wie vor Unterricht auf deinem 
Instrument haben und dich nicht scheuen zu üben! 
Wann und wo legen wir los? Dienstags von 14:00-14:45 Uhr nach der Mittagspause 
in Raum 053! (Stimmen und Aufbau bereits um 13:45)!  
Alright, let‘s rock! 
 



 

 

Kreatives und Sprache:  
 
 
 

 
 
 

 
 

Au Plaisir-Französisch mal anders Klassen 7 und 8 Frau Wiegelmann 

 
 
Möchtest du einmal das französische Kult-Spiel „Boule“ 

ausprobieren, einen kleinen Film auf Französisch drehen, 

selbst Sketche entwickeln und aufführen, 

gemeinsam chansons singen, lernen wie man Crêpes 

kocht oder deinen eigenen französischen Comic 

schreiben? Dann komm zur Französisch AG!  Hier lernst du durch 

Spiele, Sketche, Videos und Lieder die französische Sprache kreativ zu 

nutzen und erfährst dabei mehr über Frankreich. A bientôt!  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Theater Werkstatt Klassen 5-6 Frau Porsche 

 

In dieser AG werden praktisch und spielerisch erste Erfahrungen mit dem 

Darstellenden Spiel ermöglicht. Hierbei steht die Spielfähigkeit des Einzelnen und 

der Gruppe im Vordergrund. In 

Improvisationen und spielerischen 

Übungen werden Ausdrucksmittel 

wie Gestik, Mimik, Stimme, 

Präsenz, Raum, Rhythmus etc. 

erkundet und kleine 

Spielsequenzen/Szenen entwickelt.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
Sport:  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Foto AG Klassen 7-Q4 Frau Wiegelmann 

 
Lust auf experimentelle Fotografie? Dann komm in die neue Foto AG. Hier lernst 

du das WG-Fotolabor kennen und kannst deine eigenen Fotos in der 

Dunkelkammer auf echtem Fotopapier selbst entwickeln. Außerdem kannst du in 

der Foto-AG mit Polaroids, Digitalkameras, analogen Kameras und digitaler 

Bildbearbeitung an Tablets experimentelle Fotos kreieren. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ballsport Klassen 5-8 Frau Dunkel 

 
Der Name ist Programm: Wir beschäftigen uns neben den bekannten großen 

Ballspielen (Handball, Fußball, Basketball, Volleyball) auch mit 

eher unbekannten Spielformen. Dabei 

verständigen wir uns über Regeln, suchen und 

finden Verwandtschaften zwischen den Spielen 

und erweitern sowohl unsere technischen 

Fertigkeiten als auch das taktische Verständnis. 

Das Spielen selbst steht dabei immer im Vordergrund!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 

Basketball Klassen 7 und 8 ACT Kassel 

Die Basketball AG richtet sich an Anfänger und Fortgeschrittene der 7. 

und 8. Klassen. Neben dem Training der basketballspezifischen 

Technik- und Taktikelemente steht das Spielen im Mittelpunkt, 

wobei ihr die Möglichkeit bekommt, das Gelernte anzuwenden. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fußball Klassen 5 und 6 Herr Knöpfel 

 

In der Fußball-AG steht neben der Schulung der 

grundlegenden Technik- und Taktikelemente vor allem 

der Spaß am Fußballspielen im Vordergrund. Dabei 

richtet sich das Angebot sowohl an Anfänger als auch 

Vereinsspieler der 5. und 6. Klassen.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Judo  Klassen 5-10 Herr Hoßfeld 

 

Judo ist eine japanische Kampfsportart, deren Prinzip 

„Siegen durch Nachgeben“ beziehungsweise 

„maximale Wirkung bei einem Minimum an Aufwand“ 

ist. Beim Judo werden Würfe, Haltegriffe, Würge- und 

Hebeltechniken geübt. Aber auch die Fallschule ist ein wichtiger Bestandteil des 

Judo-Trainings, um mit dem eigenen Körper den Aufprall auf den Boden 

kontrollieren zu können, damit man sich nicht verletzt. Außerdem wird in dieser AG 

praxisnahe Selbstverteidigung vermittelt (Ju-Jitsu). Die AG richtet sich sowohl an 

Anfänger als auch an Fortgeschrittene.  

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klettern Klassen 7 und 8 David Gräbener 

 
Bei uns in der Kletter-AG kannst du Sport mal von einer ganz anderen Seite erleben. 
Hier gibt es kein „du gegen mich“ und kein „muss“, sondern die Möglichkeit, selbst 
zu entscheiden, wie weit man gehen 
möchte. Egal ob du schon Erfahrung mit 
dem Klettern hast oder das Klettern erst 
einmal ausprobieren möchtest, bei uns in 
der AG bist du richtig! 
Jeden Dienstag treffen wir uns zum 
Klettern, Bouldern und für Spieleaktionen 
hier bei uns im Kletterzentrum. Die TN-Zahl 
ist auf 9 Schüler begrenzt. 
Ort: Kletterzentrum-Nordhessen (Johanna Wäscher Straße 4, Kassel-Marbachshöhe) 
Kosten: 5€ Eintritt pro Termin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lauf AG Klassen 5-8 Frau Euler 

 

Gehst du in deiner Freizeit gerne laufen oder möchtest du dich im Laufen 

verbessern und schneller werden? Dann bist du in der Lauf AG richtig. Wir wollen 

gemeinsam in einer Gruppe die schöne Kasseler Umgebung erkunden, indem wir 

beispielsweise im Bergpark oder in der Marbachshöhe laufen gehen. Gleichzeitig 

werden wir durch Tempoläufe und Laufspiele unsere Schnelligkeit verbessern. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

Rudern 
 

 

Zeit: Mo, Di, Mi, Do, nachmittags  Ort: WG-Haus Fulda/Sporthalle  

 
Es kann montags bis donnerstags gerudert 
werden. 
Die Schülerinnen und Schüler erwerben technische 
und konditionelle Grundlagen für die Ausübung 
dieser Sportart und wenden sie bei Ausfahrten im 
Bereich zwischen Neue Mühle und Stadtschleuse 
an.  
Im Winter werden Circuit- und Lauftraining sowie Ballspiele (je nach Wetter und 
Hallensituation) durchgeführt.  
  
 

 
 
 
 
 
 

Schach-Anfänger/Schach Fortgeschrittene Klassen 5-8 Herr Rehbein 

 

Faszination Schach  

Schach, das Spiel der Könige und Königinnen, ist Sport für das Gehirn. Schach 
fördert die Konzentrationsfähigkeit, das kreative Denken, 
die Gedächtnisleistung und vieles mehr.  

Aber das Wichtigste beim Schachspielen ist, es macht richtig viel Spaß und bietet 
faszinierende Möglichkeiten.  

Auch ohne Vorkenntnisse ist Schach 
einfach und schnell erlernbar 
und das Spielen kann beginnen. 
Das Angebot umfasst zwei Gruppen. 
(Anfänger und Fortgeschrittene) 
Falls die Möglichkeit bestehen sollte, ist 
die Teilnahme an einer Schulschachrallye 
geplant.  

Verschiedene Diplome können im Laufe der AG erworben werden.  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Sportspiele Klassen 5-7  Frau Lange  

 
Ihr möchtet spielen mal mit mal ohne Ball?  
Ihr möchtet neue Spiele ausprobieren, habt vielleicht selber ein spannendes Spiel, 
das ihr gerne anderen zeigen möchtet oder habt sogar Lust, mal ein eigenes Spiel 
zu erfinden? 

Dann seid ihr hier richtig. In dieser AG geht es um 
bekannte und neue Sportspiele in 
verschiedensten Zusammenhängen, in denen 
ganz unterschiedliche Fähigkeiten gefordert 
sind:  
Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Übersicht, Kraft, 
Gleichgewicht, Konzentration und und und…  
Was solltet ihr mitbringen? Sportbekleidung, 

Hallenturnschuhe, Spaß am Bewegen und Neugierde, 
unbekannte Spiele auszuprobieren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tanz  Klassen 5-6 Frau Finger 

 
In der Tanz AG werden verschiedene Tanzformen, wie 

z.B. Hip Hop, Square Dance und andere 

Gruppentänze, einstudiert und unter Beteiligung der 

Schülerinnen und Schüler choreographiert.  

Wenn sich ein passender Anlass findet, sollen die 

Ergebnisse dort vorgeführt werden.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Tischtennis Klassen 5-7 Herr Neß 

 

Diese AG richtet sich vor allem an Anfänger. Nach einer meist spielerischen 

Aufwärmphase und anschließendem Training können sich die Teilnehmer/innen bei 

Spielen untereinander messen oder 

Rundlauf mit- und gegeneinander spielen. 

Zwischendurch wird es auch einige 

Termine geben, an denen Badminton 

gespielt wird. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yoga - Entspannung für Kinder und Jugendliche Klassen 5-10 Frau Bach 

 
Die Kurse beinhalten Dehnung, Muskelaufbau (speziell für den Bereich 

Rücken/Schulter/Nacken), Faszien-Training und die Anwendung verschiedener 

Entspannungsmethoden wie Entspannungsreisen, Autogenes Training, PME und 

verschiedener Atemtechniken (maximal 12 TN pro Kurs). 

Kosten: 13€/Monat (Die Abrechnung erfolgt direkt über die Kursleiterin.) 

Kursleiterin: Inga Bach (zertifizierte Entspannungstrainerin) 

Bei Rückfragen: Tel.: 0171/4958738 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Weitere Angebote: 
 
 

 
 

Minimarathon  
 

Herr Derstroff 

Zeit: Februar bis Oktober Goetheanlage/Aue Klasse 5-10 

 

Das Wilhelmsgymnasium nimmt seit 
2011 jährlich mit bis zu 200 Schülern am 
Kasseler Minimarathon teil.  
Die Anmeldung erfolgt zu Beginn des 
zweiten Halbjahres über die Sportlehrer. 
Von Februar bis Oktober finden 
regelmäßig Trainingstermine in der 
Goetheanlage oder in der Aue statt, die euch bei 
der Vorbereitung auf den Lauf unterstützen sollen und hoffentlich 
auch ein bisschen Spaß machen. Im Rahmen des Kassel-Marathons lauft ihr dann die 
Strecke von 4,2km, um im Ziel eure wohlverdiente Medaille zu erhalten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schülerzeitung „die neue eule“ 
 

ab Klasse 8 

Beschreibung: 
Hast du Interesse am journalistischen Arbeiten, schreibst du gerne Texte, bist du 

kreativ, kennst du dich mit Layout-Programmen aus, arbeitest du gern im Team oder 

interessiert dich irgendetwas anderes an der Schülerzeitung? Wenn nur einer der 

Punkte zutrifft, dann bist du bei der „neuen eule“ genau richtig. Wir suchen immer 

Unterstützung für unsere Redaktion und freuen uns, wenn du einfach mal bei einer 

Redaktionssitzung vorbeischaust.  

Die Schülerzeitung wird selbstständig von uns Schülern geleitet und von Frau Finger 

als Lehrerin nur beratend betreut. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 

Schulsanitätsdienst ab Klasse 7 Herr Ossadnik 

 
Beschreibung: 
Wer wir sind? 

• Wir sind die Schulsanitäter/innen vom 

Wilhelmsgymnasium! 

• Wir sind die, die in den Pausen mit den roten 

Westen für euch da sind. 

Was machen wir? 

• Wir helfen, wenn ihr euch weh tut! 

• Wir kümmern uns um euch! 

• Wir stehen euch in den Pausen und auch während des Schultages zur 

Verfügung. 

Wo findet man uns? 

• Bei Sportfesten/Konzerten und anderen Schulveranstaltungen. 

• In den Pausen auf der Treppe neben der Cafeteria. 

Wie wird man Schulsanitäter/in? 

• Du bist mindestens in der 7. Klasse. 

• Du absolvierst einen, für dich kostenlosen, Erste Hilfe Lehrgang (2 mal 8 

Stunden). 

• Du nimmst regelmäßig an der wöchtlichen Ausbildung in der Schule teil. 

• Bei Interesse sprich uns einfach in der Pause an oder komm zu unseren 

Treffen: 

in diesem Schuljahr: dienstags in Raum 203 um 13.40 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 


